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Antibes Depuis six ans, Sylvie Salmon encadre les cours de danse
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de rien, tout notre quotidien

milite pour que T'on ne

puisse pas trouver aisément un
équilibre entre les trois. Pourtant,
c’est cette trinité qui charpente
la colonne vertébrale d’un Etre...
Et c’est sur cela que s’appuie le sa-
voir dispensé par Sylvie Salmon.
Depuis six ans, 'enseignante offre
son‘approche au public du Centre
culturel d’action sociale d’Anti-
bes. Une petite bulle d’apesanteur
qui prend place le vendredi
matin(?) au sein du foyer Fon-
tonne.

Une parenthése de douceur qui
s’arpente la téte libre.

Face au miroir, la dizaine d’éleves
suit 'échauffement. «On libere la
tension dans les épaules», rappelle
celle qui propose d’appréhender
le mouvement comme un soin.
Ici, tout est danse.

On étire le geste, on donne I'in-

tention. :

Et si la démarche ne va pas dans
le sens de la performance, ce n’est
pas une raison pour délaisser la ri-
gueur et la justesse: «Nous som-

‘mes dans une logique de progres-

sion face a soi-méme. »
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Avec U'énergie du yoga
Ancrage au sol, rythme, coordi-

nation, projection avec le petit

plus qui change tout: «/’énergie
du yoga». Puisque la méthode dé-
veloppée par Sylvie Salmon se
base sur son concept de danse
yoga. Le délié des bras et les po-
sitions des doigts — mudras — par-
lent. A la recherche de I'ampli-

tude, les élans ménent sur la route

de la plénitude.
AAwm:unN a inspirer», «On marque le

Les cours de danse-thérapie de Sylvie Salmon s’inspirent de sa
méthode de danse-yoga. Ici, la justesse du mouvement et le
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temps», «On wmﬁEcE.:m la se-
quence»: devant le groupe, Sylvie

- Salmon donne I'impulsion. Avec

précision. Sans contrainte. «Est-
ce que vous vous étes senties
bien ?», questionne-t-¢lle avant de
passer a la suite. Parce qu'il s’agit
également d’estime de soi, de sen-
sation, de sensibilité. On déniche
le positif & grands renforts de ba-
chata, de notes de shamisen ou

encore de percussions. Un voyage

- ou la pleine conscience fait office

de passeport.

Donner le meilleur
Libération, expression, équilibre,
persévérance et sérénité.

Des moteurs pour saisir ce que le
corps pour offrir.

Lenseignante ne demande jamais
I'impossible. Mais attend le
meilleur. Non pas pour elle. Mais
pour ses éleves. Qu’elles osent se
donner le meilleur d’elles-mémes.
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- Et ¢ca, c’est déja beaucoup...

Les bienfaits de la pratique?
Il suffit de zyeuter les mines ré-
jouies. En remettant ses chaussu-
res de ville, Christiane, suivant
T'atelier depuis ses débuts, affiche
un large sourire: «C’est ludique et
vraiment utile, on apprend notam-
ment a délier ses épaules. Les cho-
régraphies sont harmonieuses, on
se sent plus a l'écoute de soi... Et
quand je sors d’ici, je me sens tou-
Jours légere.» Les pieds flottent
presque pour regagner la réalité.
Preuve qu’il faut parfois ne plus
toucher terre pour savoir mieux la
regagner.
MARGOT DASQUE
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-thérapie au sein du Centre
action sociale. Une discipline ot harmonie, mouvement et conscience réegnent...

orps, ceeur et esprit. Mine




